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Die Ostschweiz  
braucht sichtbare 
weibliche Vorbilder.
Unterstützen Sie uns dabei.



Der Anteil an Frauen, die jährlich in der Schweiz als  
Referentinnen auftreten, beträgt 23%. Das heisst:  
noch immer sind 77% aller Referierenden männlich*.  
Mit alphaberta — der Plattform für Ostschweizer  
Referentinnen — machen wir Frauen sichtbar und  
etablieren sie in der öffentlichen Wahrnehmung. 

*Quelle: Bizzabo «Gender Diversity & Inclusion in Events»- Report, 2018, www.bizzabo.com

Frauen auf die Bühne

Sichtbarkeit schafft Vorbilder
Jede Frau, die sich öffentlich zu wirtschaftlichen, 
politischen oder kulturellen Themen äussert,  
setzt mit ihrer Präsenz ein Signal und motiviert 
andere, dasselbe zu tun. Jede Expertin, die  
ihre Erfahrung sichtbar macht, wird so zu einer  
öffentlichen Mentorin. Sie regt junge Frauen  
dazu an, ihre berufliche und private Lebenspla-
nung selbstbewusst und selbstbestimmt zu  
realisieren und sich im öffentlichen Diskurs sicht-
bar zu machen. So schaffen wir neue Vorstellun-
gen und Vorbilder für die kommenden Gene-
rationen und stärken die gesamte Ostschweiz.

Die Trägerschaft
Der Verein «Helvetia spricht», Initiator von alphaberta, initiiert Projekte, um 
die Sichtbarkeit der Frauen in der Öffentlichkeit zu erhöhen. Das Projekt 
«alphaberta» dient dabei als Basis. Der Verein ist als gemeinnützige Institu-
tion anerkannt. Sie ist vollumfänglich steuerbefreit und ihre Organe sind 
ehrenamtlich tätig.

«Helvetia spricht» bindet Ostschweizer Frauenorganisationen ein und bün-
delt bestehende Kräfte. So können Tausende von Ostschweizer Frauen  
direkt angesprochen und miteinander verbunden werden.  
Dem Verein und seinem Vorstand gehören unter anderem 
Vertreterinnen der Ostschweizer Frauenzentralen,  
Business & Professional Women (BPW) St.Gallen– 
Appenzell, Soroptimist International St.Gallen/Appenzell 
und Leaderinnen Ostschweiz (Stand Oktober 2022).

Strahlkraft für die Ostschweiz
alphaberta treibt die Vermittlung kompetenter 
Gesprächspartnerinnen, Referentinnen und 
Expertinnen voran. Veranstalter:innen von Ser-
vice-Club-Events, Podiumsdiskussionen und 
Wirtschaftstagungen bieten wir mit unserer 
breiten Palette an Referentinnen die Chance auf 
neue Perspektiven und Diskussionen. An Kan-
tonsschulen, Berufsfachschulen und bei Sonder-
schulwochen erhalten so Tausende von Schü-
ler:innen neue Vorbilder und berufliche 
Perspektiven.

Der gemeinsame Auftritt der Expertinnen auf dem 
Portal von alphaberta macht sichtbar, über wel-
ches Potenzial an Expertinnenwissen die Ost-
schweiz verfügt. Diese Strahlkraft wirkt sich auch 
auf die Standortattraktivität der Ostschweiz aus.
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Die Grundpfeiler  
sind gesetzt.

Ein Ostschweizer Projekt

«Jede Frau, die bereit ist, ihre Kompetenz  
auch in öffentlichen Auftritten zu zeigen, 

inspiriert andere, es ihr gleichzutun.»

Gabriela Manser, CEO Goba AG, Appenzell

Neue Perspektiven zeigen
In Kooperation mit Schulen der Sekundar-
stufe II planen wir mit den Referentinnen 

Thementage und «Lunchdates». Etablierte Berufs-
frauen über ihre Bildungs- und Berufswege be-
richten und der jungen Zuhörerschaft neue Ideen 
für den eigenen Lebenslauf geben. Im Mento-
ring-Programm bieten wir interessierten Jugend-
lichen einen persönlichen Einblick in mögliche 
Berufsfelder und unter stützen sie bei der selbst-
bewussten und individuellen Zukunftsgestaltung.

Sichtbarkeit erhöhen
Auf der Webseite alphaberta.ch erhalten 
Frauen eine professionelle Plattform,  

um ihre Kompetenzen zu präsentieren. Sie werden 
von der Projektleitung entsprechend ihrem Fach-
gebiet und ihren Kompetenzen aktiv an Schulen, 
Service-Clubs und Wirtschaftstagungen als Refe-
rentinnen vermittelt. Durch die Präsenz auf Social 
Media und in Print- und Onlinemagazinen schaffen 
wir in der Öffentlichkeit neue Vorstellungen, Ideen 
und Realitäten.

Auftrittskompetenz stärken 
Ob Lehrerinnen, die sich besser auf El-
ternabende vorbereiten wollen, Gemein-

derätinnen, die ihren Auftritt optimieren wollen, 
Geschäftsführerinnen oder Fachexpertinnen: 
Im Umgang mit der Öffentlichkeit und den Medi-
en ist eine gute Vorbereitung wichtig. Mit einem 
zielgerichteten Angebot an Intensiv-Seminaren 
wird die Auftrittskompetenz individuell gefördert. 
So unterstützen wir Frauen, sich selbstbewusst  
in der Öffentlichkeit zu präsentieren.

«Zur Bewältigung der komplexen  
Probleme unserer Zeit benötigen wir alle 

Ressourcen, die uns zur Verfügung  
stehen: sowohl die männlichen als auch die 

weiblichen. Wir können es uns nicht  
länger leisten, die weiblichen Kompeten-

zen zu unterschlagen.»

Markus Bänziger, 
Direktor Industrie- und Handelskammer 

St. Gallen–Appenzell



Wir brauchen
Ihre Unterstützung.

Unterstützung

Die Grundpfeiler für alphaberta sind gesetzt: 
Die Plattform ist lanciert, überzeugende  
Referentinnen bereits vermittelt und erste 
Intensiv-Seminare durchgeführt. Nun gilt es, 
diese Arbeit zu festigen und zu etablieren.  
Wir sind überzeugt, dass alphaberta eine starke 
Breitenwirkung für die Ostschweiz erzielen 
wird – punkto Standortattraktivität, Berufswahl 
und -bildung sowie Dialog zwischen den  
Geschlechtern und den Generationen.

Steuerbefreiung
Der Verein «Helvetia spricht» ist als gemeinnützige 
Institution anerkannt und vollumfänglich steuer-
befreit. Die Steuerbefreiung des Vereins hat den 
Vorteil, dass Sie Ihre Spenden und sonstigen 

Zuwendungen an den Verein in der Steuererklä-
rung abziehen können (beachten Sie die  
Regelung in Ihrem Wohnkanton). Zudem fallen 
auch auf Seiten des Vereins keine Steuern an.

Ihre Vorteile als Gönner:in
—    Sie leisten einen äusserst wertvollen Beitrag,  

um neue Vorbilder für die jüngere Generation 
zu schaffen.

—    Sie können sich mit Frauen aus der gesamten 
Ostschweiz vernetzen, zum Beispiel an Netz-
werkevents.

—    Der Verein «Helvetia spricht» ist steuerbefreit. 
Ihr Beitrag kann in der Schweiz als Spende  
von den Steuern abgezogen werden. Beachten 
Sie die Regelung in Ihrem Wohnkanton.

—    Sie entscheiden jedes Jahr neu, ob Sie Ihre 
Gönnerschaft erneuern wollen.

Sind Sie dabei  

und werden Sie Teil 

der Lösung?

Einzelspende 

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie die Arbeit  
des Vereins. Sie können Ihre Spende direkt per 
E-Banking an uns überweisen.

St.Galler Kantonalbank
9000 St.Gallen
Verein «Helvetia spricht»
CH91 0078 1624 6279 0200 0

Fördermitgliedschaft (Jahresbeitrag) 

Mit einem regelmässigen Jahresbeitrag fördern 
Sie langfristig die Ziele des Vereins. Dieser  
Beitrag hilft wesentlich und ist ein wichtiger Bei-
trag für die Dialogsentwicklung in unserer Gesell-
schaft. Als Fördermitglied tragen Sie Ziele und 
Angebote des Vereins «Helvetia spricht» mit.

Selbstverständlich bekommen Sie in beiden Fällen eine Spendenbestätigung, die Ihnen bestätigt,  
dass wir Ihre Spende erhalten haben. Diese Bestätigung können Sie für Ihre Steuererklärung verwenden.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!



Ihre Fördermitgliedschaft: 
Gutes tun und profitieren.
Freund:in 

CHF 1000
—    Einladung für 1 Person an 1 Netzwerkanlass

Unterstützer:in 

CHF 2500
—    Einladung für 1 Person an 2 Netzwerkanlässe
—    Erwähnung auf der Website von alphaberta.ch 

(wenn gewünscht)

Förder:in 

CHF 5000
—    Einladung für 2 Personen an 2 Netzwerkanlässe
—    Einladung für 1 Frau an 1 Intensiv-Seminar
—    Prominente Erwähnung auf der Website von 

alphaberta.ch (wenn gewünscht)

Initiator:in 

CHF 10 000
—    Einladung für 4 Personen an 2 Netzwerkanlässe
—    Einladung für 1 Frau an 2 Intensiv-Seminare
—    Einladung für 1 Person zu einem exklusiven  

Initiator:innen-Anlass
—    Prominente Erwähnung auf der Website von 

alphaberta.ch und in allen Publikationen (wenn 
gewünscht)

—    Individuelle Massnahmen nach Absprache

Für konkrete Projektunterstützungen können  
Sie uns gerne kontaktieren.

Alle Gegenleistungen sind übertragbar und nicht  
personengebunden. Sie gelten pro Kalenderjahr.

Kategorien

«Wir sind breit vernetzt und streben Partner  schaften 
mit Privatpersonen, Unternehmen, Verbänden und
Organisationen an, die unsere Ziele und Werte teilen.»
Kathrin Loppacher, Projektinitiantin und Projektleiterin alphaberta

Alle Partner:innen und weitere
Unterstützungsmöglichkeiten finden Sie 
unter alphaberta.ch/unterstuetzung



alphaberta
Rosenbergstrasse 85
9000 St.Gallen
hallo@alphaberta.ch 
071 992 66 03

Detaillierte Infos zu den  
Referentinnen und dem Projekt: 
alphaberta.ch 

Dank der finanziellen Unterstützung der folgenden Fachstellen,  
Organisationen und Stiftungen konnte alphaberta lanciert werden.

Stiftung für staatsbürgerliche 
Erziehung und Schulung

Hans und Lina 
Müller-Tremp-Stiftung

Spendenkonto

St.Galler Kantonalbank

9000 St.Gallen

Verein «Helvetia spricht»

CH91 0078 1624 6279 0200 0


